
Vitaliteitskalender Q1

9 januari 16 januari 28 februari

1 maart 18 maart 20 maart

januari t/m maart 2024

Bureau Opruimdag
Geef je werkplek een 
grote schoonmaak

Blue Monday
Doe vrolijke dansjes met 

onze playlist

Internationale RSI-dag
Zit jij goed aan je 

bureau?

Nationale 
complimentendag

Wees extra lief voor elkaar

Internationale Dag van 
de Slaap

Bekijk onze nachtrust-tips

Internationale Dag van 
het Geluk

Wat is jouw lot?
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